
 مقدمة:
   صعوبات التعلّم النمائية هي صعوبات تتعلّق بنمو القدرات العقلية والعمليات المسؤولة عن التوافق الدراسي للطالب وتوافقه الشخصي والاجتماعي والمهني، وتشمل: صعوبات الإنتباه والإدراك، والتفكير وتكوين المفهوم والتذكر وحلّ المشكلة.
  كما يشير مصطلح صعوبات التعلّم النمائية إلى الإنحراف في نمو عدد من الوظائف النفسية التّي تظهر بطريقة عادية، وهذه الصعوبات غالبا وليس دائما ما ترتبط بالقصور في التحصيل الدراسي وقد يكون الإرتباط بينهما غير واضح تماما. فبعض الأطفال الذين يفشلون في القراءة يعانون من اضطرابات إدراكية حركية. في حين يعاني أطفال آخرون من نفس الاضطرابات الإدراكية الحركية إلاّ أنّهم يتعلّمون القراءة بشكل طبيعي.
    الــصعوبات التــي تتنــاول العملیــات ماقبــل الأكادیمیــة والتــي تتمثــل فــي العملیــات النفـسیة الأساسـیة المتعلقـة بالإنتبـاه والإدراك والـذاكره والتفكیـر واللغـة والتـي یعتمـد علیهـا التحـصیل الأكـادیمي وتـشكل أهـم الأسـس التـي یقـوم علیهـا النـشاط العقلـي المعرفـي للفـرد. أي إضـطراب أو خلــل یــصیب واحــدة أو أكثــر مــن العملیــات المعرفیــة الــسابقة یــؤدي بالــضرورة إلــى العدیــد مــن الـــصعوبات الأكادیمیـــة.لـــذلك یمكـــن أن نقـــول أن":الـــصعوبات النمائیـــة هـــي منـــشأ الـــصعوبات الأكادیمیة اللاحقة والسبب الرئیسي لها".كذلك یمكن أن نقـول: أي تقـصیر أو تـأخیر فـي تحدیـد أو تشخیص أو علاج صعوبات التعلم النمائیة یقود بالضرورة إلى صعوبات تعلم أكادیمیة لاحقة.
  ويمثل الإنتباه عاملا رئيسيا للفهم والتذكر، كما أن تعلم مهارات ومعلومات جديدة من مثير ما يستلزم توجيه الإنتبا واستمراره نحو هذا المثير. ومن ذلك فإن إكتساب المعلومات يعتبر مؤشرا حقيقيا لحدوث الإنتباه. والتذكر المتمثل في التعرف أو الإستدعاء، أو إعادة بناء الأحداث تعتبر مؤشرا حقيقيا للفهم.
 1- مفهوم صعوبات الإنتباه:
  هو ضعف القدرة على التركيز والقابلية العالية للتشتت وضعف المثابرة وصعوبة نقل الإنتباه من مثير إلى مثير آخر أو من مهمة إلى مهمة أخرى. وينتشر هذا الإضطراب بنسبة 20 % من إجمالي الأطفال الذين يعانون من اضطرابات في التعلم حيث يصبح الأطفال غير قادرين على على تركيز انتباههم.
   إن قلـة الإنتبـاه والعجــز عــن الإنتبــاه هــو الــسبب الرئیــسي الــذي ینــسب إلیــه عــدم تحــصیل الطلبــة علــى معــدلات عالیــة أو حتــى قبــولهم فــي المــدارس. إضــطرابات الإنتبــاه تقــف كأســباب رئیــسیة خلف صعوبات التعلم.
[bookmark: _GoBack]الصعوبات الإدراكیة:                                  
   تحتل اضطرابات أو صعوبات الإدراكية موقعا مركزيا بين صعوبات التعلم النمائية بصفة عامة واضطرابات العمليات المعرفية بصفة خاصة، وترتبط اضطرابات الإدراك ارتباطا وثيقا باضطرابات الإنتباه، بل تتوقف في معظمها عليه، ان تكن نتيجة لها.
   وتعتبر الصعوبات الإدراكية من الصعوبات الأولية إلى جانب صعوبات الإنتباه والذاكرة، وهذه الصعوبات تتعلق بالوظائف الدماغية وبالعمليات العقلية التي يحتاجها الطفل في تحصيله الدراسي.
   تنقـسم الـصعوبات الإدراكیـة إلـى قـسمین همـا صـعوبات الإدراك البـصري و صـعوبات الإدراك السمعي.
- القسم الأول: صعوبات الإدراك البصري
    الإدراك البـصري هـو العملیـة التـي نتعـرف فیهـا إلـى المنبهـات أو هـو الآلیـة التـي یمیـز بهـا العقـل المنبه ویجعله ذا معنى.
 - الأطفال الذین یعاونون من خلل في الإدراك البصري یعانون من:
١ -تشویش في الإدراك البصري (أي تشویش في إستقبال وتنظیم وفهم معنـى المثیـر البـصري مع أن مركبات العین سلیمة).
. ٢ -صـعوبة التمییـز بـین الأشـیاء والعلاقـات التـي تـرتبط بینهـا فـي الحیـز (لـذلك یفقـدون ثقـتهم بأنفسهم لأنهم یدركون عالمهم بطریقة مشوشة وغیر صحیحة).
٣ -ضعف الذاكرة البصریة (لا یستطیعون تذكر الكلمات التي سبق أن شاهدوها).
یــرى كثیـر مــن البــاحثین أن صــعوبات الــتعلم مــاهي إلا نتیجــة قــصور نمــائي لعملیــات الإدراك البــصري والتــي تــؤثر بــشكل عكــسي علــى إكتــساب الطفــل لقــدرات الإدراك الــضروریة للتحــصیل الأكادیمي.
 تنقسم صعوبات الإدراك البصري إلى الأنواع التالیة:
أ‌- صعوبات التمییز البصري:
التمییـز البـصري: هـو قـدرة الطفـل علـى التفریـق بـین الـشكل المرئـي وآخـر (هـو القـدرة علـى التعـرف علـى جوانـب التـشابه والإخـتلاف للمثیـرات ذات العلاقـة).مثـال: إدراك أوجـه الـشبه والإخـتلاف بـین الـصور مـن حیـث الطـول والعـرض واللـون والـشكل والمـساحات.الطفـل صـاحب الـصعوبة: یـصعب علیهـالتمییز بـین الأشـكال الهندسـیة كـالمثلث والمربع.یـصعب علیـه التمییـز مـابین صـورة رجـل بـستة أصابع لیدیه وآخر بأصابع كاملة.
ب‌- صعوبات الإغلاق البصري:
 الإغـلاق البــصري: هــو قــدرة الطفــل فــي التعــرف إلـى الأشــیاء الكلیــة مــن خــلال رؤیــة جــزء منهــا (معرفة الكل من خلال الأجزاء). مثـال: قـراءة جملـة بعـد حـذف كلمـة منهـا. یقـرأ الطالـب كلمـة بعـد إخفاء جزء منها من خلال تلمیحات الكلمة في السیاق الذي تقع فیه.
ج- صعوبات التمییز البصري بین الشكل والأرضیة:
- التمییــز البــصري بــین الــشكل والأرضــیة: هــو القــدرة علــى فــصل أو تمییــز الــشئ أو الــشكل مــن الأرضـیة أو الخلفیـة المحیطـة بـه ویترتـب علـى ذلـك أن ینـشغل الطفـل بمثیـر غیـر المثیـر الهـدف ومـن ثـم یتـشتت إنتباهـه ویتذبـذب إدراكـه ویخطـئ فـي مدركاتـه البـصریة. مثـال: قـراءة عبـارة داخـل صورة.
. د- صعوبات إدراك العلاقات المكانیة:
- صــعوبات إدراك العلاقــات المكانیــة: هــو قــراءة وكتابــة الكلمــات بطریقــة عكــسیة مــن الیــسار إلــى الیمــین (مــشكلات مرتبطــة بتكامــل الإدراك المكــاني). مثــال: یــرى الفــرد كلمــة (ل م ع) بــدلا مــن كلمـة (ع ل م.)
هــ - صـعوبات الـذاكرة:
- البـصریة.الـذاكرة البـصریة: القـدرة علـى إسـترجاع الخبــرات البصریة الحدیثة. تعد هذه العملیة مهمة في معرفة واستدعاء الحروف الهجائیة والأعداد.
و- صعوبات التآزر البصري:
- صـعوبات التـآزر البـصري: عـدم القـدرة علـى حـدوث تناسـق سـلیم بـین العـضلات. مثـال: التناسـق بین الید والعین والید. * تعد القراءة والكتابة أنشطة تحتاج إلى هذا التكامل.
ز- صعوبات في المعالجة البصریة:
- المعالجـة البـصریة: هـو قـدرة الطالـب علـى فهـم واسـتیعاب المعلومـات المرئیـة، ومـدى قدرتـه علـى تذكر هذه المعلومات. مثال: ضعف في التنظـیم والتخطـیط والترتیـب - صـعوبة إدراك الفـروق بـین الأشیاء. - صعوبات التعرف على الأشیاء.
 -التعرف على الأشیاء: هـي المهـارة التـي تتـضمن ذاكـرة قـصیرة الأمـد للأشـكال بـصورة أساسـیة مثـل المربعات و المثلثات. * تؤدي الصعوبة في هذه المهارة إلى مشاكل في القراءة والكتابة.
القسم الثاني: صعوبات الإدراك السمعي :
- الإدراك السمعي: هو القدرة على فهم واستیعاب مایسمع.
    الطفـل الـذي لدیـه صـعوبات فـي الإدراك الـسمعي یعـاني مـن صـعوبة فـي إدراك مایـسمعه مـن أصوات وفي قدرته على تمییزهـا.مثـال: حـین یـسمع الحـروف المتـشابهة لفظـا مثـل (س،ص) ومثـل (ق،ك) وهكذا مثل (سار، صار) (قال، كال) وما شـابهها فـإن یخـتلط علیـه الأمـر فـلا یـدرك معنـى الصوت وبالتالي معنى الكلمة وماتدل علیـه فیقـع نتیجـة لـذلك فـي الإلتبـاس والخطـأ ممـا یـؤثر علـى فهمه وادراكه وقدرته على الإتصال بالآخرین.
- صعوبات الذاكرة:
   إن القدرة على التعلم ترتبط بدرجة عالية بالذاكرة، فآثار الخبرة التعليمية يجب الإحتفاظ بها بهدف جمع هذه الخبرات وتراكمها والإستفادة منها في عملية التعلم.
   كما أن صعوبة الذاكرة قد ينتج عنها أعراض مختلفة وذلك بالإعتماد على طبيعة ودرجة قصور الذاكرة من جانب والمهمة المتعلقة من جانب آخر. فإذا كان لدى المتعلم صعوبة في معرفة أو استدعاء المعلومات السمعية ، والبصرية واللمسية الحركية، فإن أداءه لأي مهمة تتطلب معرفة أو استدعاء مثل تلك المعلومات سوف يتأثر بهذا القصور.

صعوبات التفكیر
- مقدمة:                                              
    يرتبط مفهوم صعوبات التفكير بمفهوم صعوبات التعلم، حيث إنّ الأطفال من ذوي صعوبات التعلم يواجهون صعوبات في التفكير والتحليل ، فأذهانهم تفتقر إلى تنظيم الأفكار، وعدم القدرة على تحليل المعلومات التي يتلقاها الأفراد وبالتالي التعامل مع الأمور بشكلها الكلي دون تفاصيلها.
    إن إضطرابات التفكیر تتـألف مـن مـشكلات فـي العملیـات العقلیـة وتتـضمن الحكـم والمقارنـة واجـراء العملیات الحسابیة والتحقق والإستدلال والتفكیر الناقد وأسلوب حل المشاكل واتخاذ القرار.
 - مصطلح صعوبات التفكير:
   عند التحدّث عن صعوبات التفكير يجب التطرّق إلى صعوبات التعلّم؛ لأنّ مفهوم كلّ منهما مرتبط بالآخر. وكثيرًا ما نُلاحظ  أنّ الطلّاب الذين يعانون من صعوبة التعلم لديهم مشاكل في تحليل الأمور والتفكير بها، حيث إنّ عقولهم ليست لديها القدرة على تنظيم الأفكار وتحليل المعلومات، ممّا يؤدّي إلى إهمالهم لتفاصيل الأمور والتعامل معها بشكلها الكليّ.
- مظاهر صعوبات التفكير:
- صعوبة التوصل إلى حلول للمشكلات.
- عدم القدرة على تحديد الهدف المراد الوصول إليه.
- عدم القدرة على ترتيب الأفكار، وبالتالي عدم القدرة على حل المشكلات.
- عادة ما يكون لدى الشخص طريقة معينة لأداء الأشياء.
- صعوبة في القيام بتنويع الأداء.
- عدم قدرة الفرد على التفكير بطريقة تساعده على مواجهة العوائق التي قد تعترضه، وبالتالي إعاقة قدرته على وضع خطوات من أجل حل المشكلات، وأخيراً عدم قدرته على الوصول إلى الأهداف التي يرجوها إن وُجدت.
صعوبات حل المشكلات
    يعد حل المشكلات أحد العمليات العقلية المهمة، وقد تعددت صور تناول حل المشكلات فيما بين عملية عقلية، أو أسلوب من أساليب التعليم والتعلم، أو مهارات يجب تنميتها.
   يُستخدَم تعبير "حل المشكلات" في مراجع علم النفس بمعنى السلوكات والعمليات الفكرية الموجهة لأداء مهمة ذات متطلبات عقلية معرفية، وقد تكون المهمَّةُ حلَّ مسألة حسابية، أو كتابةَ قصيدة شعرية، أو البحثَ عن وظيفة، أو تصميمَ تجربة علمية.
- خطوات حل المشكلة:
- الإحساس بالمشكلة:  هي الإحساس بأن هناك مشكلة تواجه الفرد في مجال معین وهذا الشعور و الإحساس من أهم العوامل التي تحرك دوافعه للقیام بدر استها والوصول إلى نتائج بشأنها، والمتعلم من خلال تعامله مع المفردات الدراسیة قد یتنبأ به أحیانا الإحساس بمشكلة تعترضه فیتبلور هذا بتوجیهه من المعلم إلى تحدید نوع المشكلة التي تواجهه.
- تحدید المشكلة: من العوامل الهامة المساعدة على إدراك المتعلم للمشكلة هو تمكنه من تحدیدها وصیاغتها في عبارات واضحة، فوضوح التصور لمشكلة لدى المتعلم یجعله یدرك الوسائل الملائمة لقدراتهم واستعداداتهم وفي الصیاغة الواضحة لموضوع المشكلة وارشادهم إلى المصادر والمراجع المتاحة، وتقدیر الزمن الكافي لدراستها
-  جمع المعلومات حول المشكلة: تتطلب هذه الخطوة أن یسعى المتعلم إلى البحث عن المصادر و المراجع لجمع المعلومات المتصلة بالمشكلة ثم بعد ذلك تصنیف المعلومات في طریقه تبین ما بینها من علاقات، حتى تساعد في وضع الحلول قد تساهم في حل المشكل.
- وضع الفرضیات: في هذه الخطوة یقوم الدارس بتحدید الفرضیات الممكنة لحل هذه المشكلة أو الإقتراحات و یشترط فیها الوضوح و التلاؤم لحل المشكلة، وعلى المعلم مساعدة المتعلمین على وضع الفرضیات المناسبة وتشجیعهم على اقتراح الحلول المختلفة.
- التحقق من الفرضیات: یبدأ المتعلم في دراسة الفرضیات والاقتراحات الممكنة للحل تحت إشراف المعلم ومساعدته بتوظیف كل الوسائل المتاحة والمتوفرة للتأكد من صحة الفرضیات أو القیام بإجراءات أو استطلاعات للوصول إلى نتائج تؤكد صحة الفرضیات.
- حل المشكلات (التوصل إلى النتائج): في هذه الخطوة یكون المتعلم قد تأكد من الحل من خلال الخطوة السابقة وفیها یناقش المعلم تلامیذه فیما أنجزوه فیقدمون انجازاتهم وملاحظاتهم ویقومون ما حققوه من أهداف ومدى نجاحهم في عملیات التخطیط والتنظیم والتنفیذ. كما یتعرفون على، بواطن الضعف و أماكن الخطأ كي یعملوا على تحاشیها مستقبلا ویبلورون النتائج التي توصلوا إلیها في صورة عملیة منظمة توضح الحل المناسب للمشكلة المستهدفة مع التأكد من انطباقها على جمیع الحالات التي تماثل الظاهرة أو المشكلة موضوع الدراسة حتى یمكن تعمیمها.
   ومما سبق یمكن القول أن حل المشكلات عملیة منظمة تتضمن مجموعة من الخطوات العملیة تتمثل ف: الإحساس بالمشكلة وتحدیدها، جمع المعلومات وضع الفرضیات والتحقق منها وأخیرا الوصول إلى حل.
صعوبات تكوين المفهوم
- ما هو المفهوم:
المفهوم هو فكرة عامة نكونها عن شئ أو شخص أو موقف نطلق علية لفظ يدل عليها بعد أن نكتسب اللغة وهذا اللفظ مستمد من لغة الحديث والكتابة العادية أو من الكتب والدوريات والمعاجم العلمية.
ويعرف أيضًا بأنه: "تمثيل رمزي يتشكَّل من الخصائص المشتركة بين مجموعة من الأشياء العينية".
- علاج صعوبات تكوين المفهوم يحتاج إلي الخطوات الآتية :
- الوعي بخصائص الأشياء والأشخاص والمواقف.
- معرفة أوجة الشبه والاختلاف بين الأشياء والأشخاص والمواقف.
- تحديد العوامل المشتركة ضمن مجموعة الأشياء والأشخاص والمواقف.
- تحديد المحكات والقواعد التي تستخدم في للتعرف على ما يتضمنة المفهوم.
- التحقق من ثبات المفهوم وتكاملة.
- الوعي بخصائص الأشياء والأشخاص والمواقف.
 
صعوبات اللغة الشفهیة
- أنواع اضطرابات اللغة الشفهية:
   يوجد العديد من أشكال صعوبات اللغة عند الأطفال، ومنها بناء الجملة وتركيبها، والشكل واستخدام الكلامات، وخلل في علم أصوات الكلام، ويمكن تصنيف اضطرابات اللغة أيضا على أنها اضطرابات في:
1-    اللغة الإستقبالية الشفهية.
2-    اللغة الداخلية أو التكاملية.
3-    اللغة التعبيرية الشفهية.
4-    على أن اللغة تمثل العناصر الثلاثة السابقة (استقبالية، وتكاملية، وتعبيرية).
وفي هذا الإطار يمكن تقسيم صعوبات التعبير الشفهي إلى أربع مجموعات هي:
1.    صعوبات التعبير عن الأصوات الخاصة بالكلام.
2.    صعوبات تكوين الكلمات والجمل.
3.    صعوبات إيجاد الكلمات.
4.    صعوبات استخدام اللغة.
المرجع :ملخص لدروس الأستاذة شلابي سهيلة
 



