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 العلاج السلوكً                             

 معنى العلاج السلوكً:

و لهذا فان نشأة العلاج التعلم  لمبادئأن العلاج السلوكً تطبٌق فعال  5965ٌرى "كالٌش" 

كقواعد منظمة صالحة للممارسة الاكلٌنٌكٌة قد ظهرت حدٌثا مواكبة لظهور  السلوكً و تطوره

قدم "جولد فراٌد" و " دافٌزون" تعرٌفا أكثر ملابمة للعلاج  5976نظرٌات التعلم، ففً عام 

التعلم و بالمنهج التجرٌبً فً دراسة سلوك الانسان بصفة  بمبادئالسلوكً الذي ٌرى أنه ٌرتبط 

المسلمة الربٌسٌة للعلاج السلوكً تنصب على أن المشكلات السلوكٌة التً عامة، و لهذا فان 

التً تعتمد على التجرٌب العلمً  المبادئنراها فً المٌادٌن الاكلٌنٌكٌة ٌمكن فهمها فً ضوء تلك 

بشكل عام، و أن بعض المعالجٌن ٌمٌزون بٌن العلاج السلوكً و تعدٌل السلوك و ٌفضل منهم 

ون أن كل علاج سلوكً ٌتضمن و ٌر ،وكً لعمومٌته عن مفهوم تعدٌل السلوكمفهوم العلاج السل

بتعدٌل بعض أنواع السلوك، و رغم أن المصطلحٌن ٌستخدمان كمرادفٌن لإعطاء نفس  القٌام

هم الفكري ٌتشابه و هم نظر للمعالجٌن السلوكٌٌن فان منحاالمعنى و رغم الاختلاف بوجهات ال

 سلوكٌة من مبادئ واحدة.جمٌعا ٌنطلقون فً نظرتهم ال

 

 



 

 أهم المنطلقات النظرٌة للمعالجٌن السلوكٌٌن:

 اعتبار المرض النفسً أو الاضطراب بمثابة سلوك شاذ و مكتسب . -5

ضرورة استخدام أسلوب البحث التجرٌبً للكشف عن فاعلٌة المتغٌرات فً احداث التغٌٌر  -2

 العلاجً و التعدٌل السلوكً.

ان وها ،جب أن ٌتجه العلاج نحجة الأعراض المرضٌة التً ٌإن الهدف الأساسً هو معال -3

نظرٌة العلاج السلوكً ترى أنه لا توجد أمراض و راء الأعراض و أن الأعراض لا تخفً 

، و ٌكون العلاج فعالا ان استطعنا التخلص من تلك الأعراض، فان أنت شًءوراءها أي 

 . تخلصت من العرض تخلصت من المرض

شعورٌة للسلوك أو  السلوكٌون لا ٌبذلون مجهودا كبٌرا فً البحث عن تفسٌرات لا المعالجون -4

 الغرابز.بتفسٌر السلوك الى  الرجوع 

 علاجه ثم الاجراءات التً تستخدم ان المعالجٌن السلوكٌٌن ٌحددون بدقة السلوك المطلوب  -5

التً أنشأت السلوك  بهذا ٌختلفون عن المحللٌن النفسٌٌن، فالمعالج السلوكً ٌهتم بالظروفو

المرضً بٌنما ٌتوجه اهتمام المحلل النفسً الى تارٌخ المرض دون الاهتمام بعملٌة التفاعل 

 بٌن الفرد و البٌبة.

ٌعتمد السلوكٌون على القٌاسات الكمٌة الدقٌقة لشدة السلوك و قوته و مداه و كذلك العوامل  -6

 البٌبٌة المحٌطة به.

 أهداف العلاج السلوكً: 

العلاج السلوكً بوجه عام الى تقوٌة السلوك المتوافق الذي ٌمكن أن ٌحل محل السلوك ٌهدف 

ذلك من خلال تعلم المفحوص  غٌر المتوافق مما ٌجعل الفرد ٌعٌش حٌاة أكثر توازنا، و ٌتحقق

 عادات جدٌدة تعمل على تعدٌل سلوكه.

 دور المعالج:

التً ٌجب أن تتوفر فً المعالج السلوكً ٌعد الدفء العاطفً و الاهتمام من الخصابص المهمة 

لأنها تشجع المفحوص على اتمام العلاج و لا ٌفترض فً المعالج أن ٌكون مشاركا للمفحوص فً 

 للمفحوص.متقبلا مشاعره أو مقدرا لها بل علٌه أن ٌكون 

  و ٌقوم المعالج السلوكً بعدة أدوار تتوقف على أهداف المفحوص، و لكن بشكل عام فإنه فعال

 نشط جدا فً الارشاد فهو ٌقوم بدور:و

 



 

 المستشار فً تغٌٌر السلوك. -

 الضابط و المتحكم فً البرنامج العلاجً. -

 المصمم لاستراتٌجٌات التغٌٌر. -

 مصدر لتوضٌح المشكلة. -

 ٌمكن أن ٌكون نموذجا للسلوك المرغوب فٌه. -

علاجً الى آخر اذا أحس لذلك ٌفترض أن ٌكون ماهرا فً عمله، قادرا على الانتقال من أسلوب 

 بعدم فاعلٌة الأسلوب الأول و أن تكون لدٌه القدرة على تخطٌط الأهداف الواقعٌة للمفحوصٌن.

 

 :ة عند السلوكٌٌن الشخصٌ

حصٌلة ما تعلمه الفرد من المواقف التً تعرض لها، فهً تتشكل من خلال تفاعله  شخصٌة هًال

نمو سلوك لها، و ٌرى "سكنر" أن فهم الشخصٌة ٌتحقق حٌن نلتفت الى مع البٌبة واستجابته 

الانسان فً تفاعله المستمر مع البٌبة، و هو لا ٌقدم نظرٌة عن النمو و مراحله، و انما ٌهتم 

  بالتغٌر السلوكً، و الشًء الوحٌد الذي ٌراه "سكنر" ذو ثبات نسبً فً الشخصٌة هو السلوك. 

و الشخصٌة السوٌة فً نظر السلوكٌٌن رهن بتعلم عادات صحٌحة و سلٌمة و تجنب اكتساب 

غٌر صحٌحة و غٌر سلٌمة، و تتحدد الصحة و السلامة بناء على المعاٌٌر عادات سلوكٌة 

أن  الشخصٌة السوٌة عند السلوكٌٌن هً الاجتماعٌة السابدة المحٌطة بالفرد، و بذلك فان مظاهر

لسلوك المناسب فً كل موقف بحسب ما تحدده الثقافة التً ٌعٌش فً ظلها، أما ٌأتً الفرد با

السلوك غٌر السوي فٌمكن أن ٌحدث عندما ٌخفق الفرد فً تعلم الاستجابة التكٌفٌة التً تتطلبها 

 البٌبة.

 :لق عند السلوكٌٌنالق

 ٌم الاٌجابً و التدعٌم السلبً القلق فً النظرٌة السلوكٌة متعلم من بٌبة الفرد، وفقا لشروط التدع  

ٌرتبط بمثٌر من طبٌعته اثارة الخوف، و بذلك و الاشراط الكلاسٌكً، فقد ٌكون هناك مثٌر محاٌد 

ٌكتسب هذا المثٌر المحاٌد صفة المثٌر للخوف و ٌصبح قادرا على استدعاء استجابة الخوف مع 

و عندما ٌنسى الفرد هذه العلاقة نجده  أنه فً طبٌعته الأصلٌة لا ٌثٌر مثل هذا الشعور )الخوف(،

شرطً، و بما أن هذا ٌشعر بالخوف عندما ٌعرض له الموضوع الذي ٌقوم بدور المثٌر ال

 ٌر بطبٌعته الخوف فان الفرد ٌستشعر هذا الخوف المبهم الذي هو القلق.الموضوع لا ٌث

 



 

 

 السلوكٌة: المفاهٌمبعض 

 ًمثٌر الشرطً بالمثٌر غٌر الشرطً ٌتم استبدال ال:  ٌحدث عندما الاشراط الكلاسٌك 

تبقى الاستجابة كما هً، و علٌه فان ضبط السلوك ٌتم عن طرٌق الأحداث التً تسبق و

السلوك و التً لها القدرة على تولٌده، و ٌرجع الفضل فً نشأة هذا المفهوم الى أبحاث 

اكتساب العادات، تنمٌة العالم الروسً "بافلوف" و ٌمكن استخدام هذا الاشراط فً: 

السلوك الاجتماعً، اكتساب المٌول، اكتساب العادات الانفعالٌة و اكتساب المخاوف 

 المرضٌة.

 ًٌتحدد السلوك الاجرابً بوقابع تتبع الاستجابة، و طبٌعة هذه الوقابع أو الاشراط الاجرائ :

ذا كانت نتابج النتابج هً التً تعدل مٌل الفرد الى تكرار السلوك فً المستقبل، فا

الاستجابة مواتٌة للفرد فان احتمال صدورها فً المستقبل ٌتزاٌد، بمعنى أن النتٌجة قد 

تأثرت بالتعزٌز و قد تم اشراطها، و ان كانت نتٌجة الاستجابة غٌر مواتٌة أو غٌر معززة 

 الأحداث التً تلً الاستجابات )السلوك( فان احتمال حدوث الاجراء ٌتناقص. و ٌنظر الى

 على أنها مشٌرات أو دلابل توفر معلومات حول النتابج القادمة.

 

وهناك الكثٌر من أسالٌب تعدٌل السلوك التً استنبطت من الاشراط الاجرابً مثل:     

 و النمذجة.   -الإنطفاء -العقاب –التدعٌم الاٌجابً 

 

 الأسالٌب العلاجٌة السلوكٌة:

  المنتظم( :نزع الحساسٌة المنتظم ) ازالة الحساسٌة  (1

ات ٌشعر بعض الناس بالقلق فً مواقف معٌنة أو لدى اقترابهم من اشٌاء محددة كالحٌوان

 القلق لدرجة عالٌة فانه ٌطلق علٌه المخاوف المرضٌة. مثلا، و لكن حٌنما ٌصل ذلك

و ٌعد أسلوب نزع الحساسٌة المنتظم أسلوبا فعالا لحل المشكلات الشخصٌة المعقدة التً 

التعلم فً الاشراط الكلاسٌكً الذي  مبادئتسبب التوتر و القلق، و هو أسلوب مبنً على 

المثٌرات  و ٌهدف هذا الأسلوب الى سلب أو فقدان ,wolpe) 5958لب" )وطوره " و

وف أو القلق فً نفس المفحوص، و بالتالً سلب أو فقدان ذات القدرة على اثارة الخ

حساسٌة الانسان لهذه المثٌرات، بحٌث توجد هذه المثٌرات و لا ٌوجد ما كانت تسببه من 

 القلق أو الحصر أو الانزعاج فً نفس المفحوص .

 



 

 

ٌتم تقدٌم المثٌر المسبب للقلق للمفحوص بشكل مخفف جدا، بحٌث لا ٌؤدي تقدٌمه الى 

هور استجابات غٌر مرغوب فٌها لدٌه، ثم ٌتدرج المعالج فً زٌادة قوة المثٌر على شكل ظ

جرعات بنسب قلٌلة و دون المستوى الذي ٌثٌر حالات القلق، و ٌستمر فً زٌادة شدة 

 ٌتم تقدٌم المثٌر فً أشد قوته دون أن ٌثٌر استجابات غٌر مرغوب فٌها.الجرعة حتى 

( فقرة مرتبة من أقلها 21-51د من الفقرات تتراوح بٌن )و ٌشمل هذا الاجراء على عد

هذا المنهج فانه لابد و أن  و كما وصف "وولب"  ،الى أشدها اثارة لقلق المفحوص

ٌمارس تحت ظروف كاملة من الاسترخاء التام مما ٌتطلب تدرٌب المفحوص على 

 الاسترخاء.ممارسة 

  الغمر أو الاغراق:  -(2

هذا الأسلوب الذي ٌقوم على تعرٌض المفحوص  (Stambfle,1957)طور "ستامبفل" 

الذي ٌعانً من مشاعر القلق أو الخوف بشكل مباشر و كامل للمثٌر الذي ٌبعث فٌه تلك 

المشاعر. و ٌعمل الاغراق على زٌادة حالة القلق لدى المفحوص، فالشخص الذي تكون 

طابرة و ٌحلق فً  لدٌه مخاوف من الطٌران مثلا ٌطلب منه أن ٌتخٌل نفسه ٌركب

 ا الأسلوب فان القلق عادة ٌتبدد ا ٌصل القلق ذروته لدٌه ، و باستخدام هذالفضاء، عنده

 ستمر المفحوص فً هذا المشهد مدة كافٌة. اذا ما ٌنطفاو

 التدرٌب التوكٌدي:  -(3

هو المؤسس لطرٌقة التدرٌب التوكٌدي، و هو نوع من التعلٌمات ٌقدم  wolpe"وولب " 

رر من مشاعر قة بالنفس لدٌه و التحثللمفحوص من أجل شعوره بتوكٌد ذاته، مما ٌولد ال

أو الخجل أو الانطواء، و ٌتضمن التعبٌر الصادق و المباشر عن  ة النقص و الدونٌ

 الأفكار و المشاعر الشخصٌة.

النشاط من خلال لعب الدور فً موقف جماعً، و منهج تكرار الممارسة  و ٌتم هذا

التدرٌبٌة بهدف ممارسة الفرد مهارات تساعده فً التغلب على مخاوفه الاجتماعٌة و 

الكف أو المنع أو الشعور بالنقص أو الدونٌة، اذ ٌشعر المفحوص بعد هذا التدرٌب بالجرأة 

رة على الحٌاة العادٌة و على التعبٌر عن مشاعره و الاجتماعٌة و الثقة فً ذاته، و القد

 أفكاره بانفتاح أكثر، و الارتباط بعلاقات سوٌة مع الآخرٌن.

 



 

 و ٌحقق التأكٌد الزابد فابدة للمفحوص بطرٌقتٌن: 

ٌكون  تأثٌرهان سلوك المفحوص بطرٌقة أكثر تأكٌدا ٌعطٌه شعور أكثر بالراحة و  -5

 . ً العمٌقمشابها لتأثٌر الاسترخاء العضل

ٌصبح المفحوص أكثر قدرة على تحقٌق مٌزات اجتماعٌة مهمة حٌنما ٌسلك بطرٌقة  -2

  أكثر تأكٌدا.

 و هناك تقنٌات تستخدم فً التدرٌب التوكٌدي منها:

 ٌقوم هذا الأسلوب على لعب الدور، أن ٌقوم المفحوص بالدور الذي تكرار السلوك :

المعالج بدور الشخص المهم فً حٌاة المفحوص ٌنقص فٌه السلوك التوكٌدي، و ٌقوم 

أي الذي ٌظهر فً وجوده نقص السلوك التوكٌدي، و ٌبدأ التدرٌب بقٌام المفحوص 

بالسلوك الذي اعتاد أن ٌقوم به فً مواقفه مع هذا الشخص و ٌستجٌب الفاحص بما 

ٌناسب الدور المفترض أن ٌؤدٌه ذلك الشخص، ثم ٌستجٌب المفحوص و هكذا، و 

ٌانا قد ٌلجأ المعالج الى تصحٌح السلوك الذي ٌؤدٌه المفحوص أو ٌقوم بعرض أح

 نموذج السلوك المرغوب فٌه أمام المفحوص و ٌتٌح له فرصة تقلٌد ذلك السلوك.

 و ٌقصد بها السلوك الذي ٌحقق هدف المفحوص بأقل الاستجابة البسٌطة الفعالة :

ٌجد  ك نماذج كثٌرة فً الحٌاة الٌومٌةجهد و أقل درجة من الانفعالات السالبة، و هنا

المرء نفسه فٌها بحاجة الى  استخدام هذا الأسلوب فمثلا: تجد أن شخصا قد أخذ 

مقعدك فً الطابرة، فٌمكن أن نقول له: " أظن أنه قد حدث خطأ فً رقم المقعد، هل 

  ٌمكن أن تراجع رقم بطاقة الاقلاع التً معك؟"

 ستجابة البسٌطة الفعالة النتابج المرغوب فٌها، عندها : قد لا تحقق الاأسلوب التصعٌد

ٌجب ان ٌكون المفحوص مهٌبا لتصعٌد الاستجابة الهادبة باستجابة أكثر قوة، ففً 

مثال مقعد الطابرة السابق فان التصعٌد ٌكون بأن نقول : " هذه بطاقة الاقلاع 

بأن أجلس فً نا متمسك لى رقم المقعد الذي تجلس فٌه و أالخاصة بً تشٌر ا

 مقعدي".

 ٌقوم المعالج مع المفحوص فً هذا النوع من التدرٌب  استخدام مدرجات السلوك :

مدرجات السلوك الذي ٌمارسه المفحوص فً مواقف، و ٌتدرج مع  بإعداد

المفحوص الى مواقف أصعب و ٌبدأ المعالج فً تدرٌب المفحوص على المواقف 

 لدٌه، ثم ٌنتقل الى المواقف الأشد. التً تحدث أقل اثارة للقلق و التوتر 

 

 



     

 

 

 


