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George adopte la méme attitude inadaptée dans différentes

situations dans plusieurs domaines il semble qu’il présente une
personnalité paranoiaque (Lelord et André,2000)

Méfiance | -Suspecte les autres de mauvaises intentions a son egard
-reste tjrs sur ses gardes, trés attentive a ce qui se passe
autour de lui, ne se confie pas , suspicieuse

-Met en doute la loyauté des autres méme de ses proches
souvent jaloux

-Recherche activement et dans le détail les preuves de ses
soupcons, sans tenir compte de la situation d’ensemble
-Prete a des represailles disproportionnées si elle se sent

offensée.

Rigidité | -Se montre rationnelle, froide résiste
fermement aux arguments des autres.
-Difficulté a montrer de la tendresse ou des émotions

positives, peu d’humour.

Jogique et




Comment George voit il le monde ?

George est difficile mais il pense que le monde est un endroit
dangereux, que lui-méme est vulnérable , donc il doit se protéger. Son
axiome de base est = le monde est plein de filous et de méchants qui
m’obligent a rester tjrs sur mes gardes. Il ressemble & un systeme
d’alarme mal réglé qui se déclencherait au moindre frélement.

Comme on se sent beaucoup plus anxieux face a un danger
inconnu ou invisible que face a une menace identifiée que ’on peut
combattre, George éprouve un Vvéritable soulagement quand il
découvre enfin un ennemi, cela confirme sa théorie sur le monde. On
peut dire qu’il a besoin de se trouver des ennemis pour se sentir apaise
et justifié dans sa méfiance. D’ou sa tendance a en rechercher et a
vouloir sans cesse verifier ses soupgons, de méme s’il est tourmenté
par la jalousie.

L’aspect tragique c’est qu’il finira par avoir raison : A force
d’étre hostile et méfiant avec les gens, il va effectivement provoquer
leur intimité. Excédées par son comportement ils vont peut étre
chercher a lui nuire et il dira « j’avais raison de me méfier » P58

Certains paranoiaques ressemblent a ces dictateurs qui redoutent
tellement d’étre renverses qu’ils soumettent leurs peuples a une
surveillance policiere. Ce sont souvent des personnalités
paranoiaques fortement teintées de traits narcissiques. Mais il est
possible que le paranoiaque se dresse contre I’oppresseur. Sa rigidité
se transformera alors en esprit de rébellion. Selon les ennemis qu’ils
se choisissent les paranoiaques peuvent donc devenir des héros ou des
criminels. Disons que se sont souvent les paranofaques qui font
I’histoire. P59
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Attention : Les personnalités schizoides ne sont pas des
schizophrenes méme s’ils ont la méme racine grecque , Schizo qui
signifie «coupé» au sens de «coupé du monde» . Mais la
schizophrénie n’est pas un type de personnalité¢ , c’est une vraie
maladie. Les patients souffrant de Shizophrénie ont des acces d’idées
deélirantes et souffrent de perturbations des facultés intellectuelles. Ce
qui est nullement le cas de Sébastian qui reste un brillant chercheur.
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