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 مقدمة:
لقد مر ذوي الاحتياجات الخاصة مراحل قاسية وطويمة عبر الزمان حتى وصل بيم الحال إلى العصر    

 الحالي والذي نال فيو أغمب المعاقين حقوقيم أو بعضيا.
ففي البداية كانوا أفراد غير مرغوب في وجودىم وكانت بعض المجتمعات تنفييم او تنيي حياتيم    

 بشكل قاس .
لبث ان تحسن وضع ذوى الاحتياجات الخاصة وذلك بنزول الديانات السماوية ،ولابد من ذكر أثر  ثم ما  

الاسلام الحنيف في تغير النظرة إلى المعاق . كما ساىمت الحضارة الغربية في دعم مسيرة التربية 
 الخاصة .

 
 تعريف الإعاقة:    

 التي ليا علاقة بالاعاقة: مصطمحات ال -
  :ح  يشير غمى محدودية الوظيفة وبخاصة الحالات التي تعزى وىو مصطمالضعف

 لمعجز والحسي كالضعف السمعي أو الضعف البصري.
  :وىو مصطمح يشير إلى تشوه جسدي أو مشكمة خطيرة في التعمم أو التكيف الاجتماعي العجز

 نتيجة وجود الضعف، غالبا ما يستخدم ىذا المصطمح للإشارة إلى الصعوبات الجسمية.
 يستخدم ىذا المصطمحات عادة للإشارة إلى المشكلات في التعمم أو السموك الاجتماعي.عاقة: الإ 
  :وىذا المصطمح أوسع من المصطمحات السابقة حيث إنو لا يقتصر عمى الذين الحالات الخاصة

نما يشتمل عمى الذين يكون أداؤىم  ينخفض أداؤىم عن أداء الآخرين )ذوى الاحتياجات الخاصة(وا 
 ن من أداء الآخرين )الموىوبين و المتفوقين(.أحس

 
:"ذلك الطفل الذي ينحرف أداؤه انحرافا ممحوظا عما يعد عاديا الطفل ذو الحاجات الخاصة    -

سواءا من الناحية العقميةأو الحسية أو الناحية الانفعالية أو الاجتماعية ، بحيث يستدعى ىذا 
عما يقدم لمطفل العادي ،ويحتاج الطفل ذو الحاجات الانحراف نوعا من الخدمات التربوية تختمف 

 (.01،ص 2102".)مصطفى نوري القمش،الخاصة إلى تعميم خاص وخدمات تربوية خاصة
ىي عبارة عن عدم قدرة الفرد عمى الاستجابة لمبيئة أو التكيف معيا نتيجة مشكلات الإعاقة:  " -1

ند تفاعل الفرد المصاب بو مع سموكية أو جسمية. والعجز ىو الذي يسبب ىذه المشكلات ع
 البيئة.
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"ىو ذلك النقص أو القصور المزمن ،أو العمة المزمنة التي تؤثر عمى قدرات الشخص فيصير معوقا  
سواءا كانت ىذه الاعاقة جسمية، نفسية أو عقمية أو اجتماعية ،مما يؤدى إلى عدم قدرتو عمى أداء 

 ".اص من البرامج التربوية و التأىيمية وظائفو الأساسية لذا فيو أشد حاجة إلى نوع خ

والتي سنتناوليا فيما يمي بعد عرض أسباب الإعاقة التى  ىناك أنواع الاعاقة إن ىذا التعريف يبين أن  
 تعتبر مشتركة في أغمب الأحيان :

 أسباب الإعاقة :  -2
 

في تصنيفو  تمد عميوالتصنيف الشائع و الذي يع اعتمد الباحثين عدة تصنيفات الاسباب الاعاقة سنذكر
 ) اسباب وراثية،اسباب بيئية،اسباب اجتماعية نفسية(. عمى مايمي:

 الأسباب الوراثية: -

 .تعتبر من مسببات الإعاقة من العوامل الوراثية % 40إن -

ترتبط الاسباب الوراثية بالجينات أو حاملات الوراثة التي تحمل كروموزومات الخمية التناسمية،فقد تحمل -
نات عيوبا تكوينية أو قصورا،أو خلال او اضطرابا ،او عيبا يؤدي إلى تمف انسجة المخ و اعاقة نموه الجي

 و وظائفو

 يكون ىذا الخمل في الجينات اما زيادة في عدد الكروكوزومات.-

 النقص في عدد الكروكوزومات.-

 حدوث خطا في التصاق كروموزومات بآخر.-

 ر طبيعي.انشطار احد الكروموزومات بشكل غي-

 تشوه الكروموزوم الجنسي-

وأىم حالات الاعاقات التي سببيا وراثي نجد تناذر داون، تناذر وليامس و بورن ،حالة القصاع و غيرىا 
 من الحالات.
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 الاسباب البيئية و تنقسم إلئ:

 الولادة، و ىذه ليا تأثيرىا المباشر قبل :و تحدث بعد عممية الاخصاب مباشرة،الاسباب البيئية البولوجية
 و بعد الولادة. أثناء الولادة،

 قبل الولادة: و تتمثل فيما يمي:

 )ريزوس بين الأم والجنيينعدم تطابق -

الحصبة الالمانية:تؤثر اصابة الام بالحصبة الالمانية عمى جنينيا  فيولد بعيوب منيا الزرق يصيب - 
 العين،الصمم و التخمف العقمي. 

 الأم لمعقاقير الطبية أو التدخين و غيرىا من السموم التي تؤثر عمى الجنين. التسمم:يحدث نتيجة تناول  -

 الاجياد العاطفي و النفسي للأم.-

:يؤثر عمى الجنين في أسابيعو الأولى فيؤدي إلى تمف العصبي ،كما يولدون بتشوىات و تخمف الزىري-
 عقمي. 

(السينية فإن لو تأثير بالغ الخطورة xعة ):تعرض الأم الحامل لجرعات عالية من أشتعرض الأم للإشعاع-
 عمى الجنين.

إن نقص التغذية السميمة للأم الحامل يصيب الطفل بعدم الاستقرار، التييج، الانياك،عدم القدرة التغذية:
عمى التركيز،و يؤدي إلى البطء في العمميات الأيضية،و يؤثر عمى الأداء الوظيفي لمجياز العصبي 

 المركزي.

  ( MTS –maladie vénérienne)المتنقمة الجنسية عند الأم أو الأب أو الاثنين الأمراض -

 .،الصدمات  نقص الاكسجينأسباب تحدث اثناء الولادة:

نذكر منيا عسر  و ىي مجموعة من العوامل التي قد تحدث أثناء عممية الولادة و تؤثر عمى المولود،
و استعمال الاجيزة و الالات في عمميات التوليد في حالات الولادة المبكرة  الاختناق الولادي، الولادة،

 عسر الولادة،التفاف الحبل السري
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 اسباب تحدث بعد الولادة:

 اليرقان الشديد)الصفار(-

 سوء التغذية.-

 السعال الديكي.-

 الجديري المائي.-

 الحصبة.-

 التياب المخ و الأغشية الدماغية)السحايا(-

 إصابات الرأس.-

 تناق.حوادث الاخ-

 الوقوع من أماكن عالية،كالحوادث و الصدمات.-

 الحمى-

 لأسباب النفسية و الاجتماعية:ا

وىذه يصاحبيا رد فعل وظيفي فقط و لا يصل تأثيرىا إلى حد إحداث حالات الضعف العقمي و أىميا 
ن البيئي و الضعف الثقافي العائمي و نقص الدافعية و الخبرات الملائمة لمنمو العقمي السوي و الحرما

الاضطراب الانفعالي المزمن في الطفولة المبكرة و الاضطراب الذىني و البيئة غير السعيدة و المستوى 
السميم  الاجتماعي الاقتصادي المنخفض و الفقر و الجيل و ىذه كميا تؤثر عمى القدرات العقمية و النمو

بطاء معدل نمو الذكاء.  وا 

 :الإعاقة العقمية 
الإشارة إلى أنو ىناك عدة مصطمحات تستعمل مثل التأخر العقمي ،الاعاقة العقمية، وتجدر بينا     

صغير العقل، واىن العقل، القصور العقمي، الضعف العقمي، الشدود العقمي، قميل ، النقص العقمي
 العقل ،غير العاديين، غير الأسوياء ، ذوى الاحتياجات العقمية،  الغبي، الأبمو ، المعتوه.
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ننا لا يمكن القول أن مصطمح صحيح أو خطأ ولكن ىناك بعض المصطمحات فييا نوع من لك     
 السخرية وتنعكس سمبيا عمى الوالدين وىؤلاء الأطفال .

 . سوف نستعمل مصطمح الإعاقة العقميةوفيما يمي  

 تعريف الإعاقة العقمية: -0

انب، و منو تعددت و اختمف تعاريف الإعاقة العقمية من الظواىر المعقدة وليا عدة جو  تعتبر ظاىرة   
 الباحثين و العمماء فيما يخص الإعاقة العقمية حيث ركز كل منيم  عمى  احد جوانب الاعاقة العقمية 

الجمعية سوف نعرض التعريف الشامل للإعاقة العقمية وذلك حسب وذلك حسب تخصصو لذلك 
كية الاعاقة العقمية تعريفاتيا منذ :لقد جددت الجمعية الامري(AAMR)الأمريكية لمتخمف العقمى 

كما تم تغير اسميا السابق إلى الجمعية  2101و سنقوم بعرض احدث تعريف ليا لسنة   0111
 الأمريكية للإعاقة العقمية و النمائية:

حيث عرفت الاعاقة العقمية بأنيا: القصور الواضح المتمثل في كل من القصور العقمي الوظيفي     
جة الذكاء التي تنحرف انحرافين معياريين دن الوسط، و القصور في السموك التكيفي المعبر عنو بدر 

 .سنة 18التكيفية العممية التي تظير قبل سن بالقصور في الميارات المفاىمية والاجتماعية و المعبر عنو 

 يركز ىذا التعريف عمى  السوك التكيفي و الذي يشمل ثلاث مجالات رئيسية و ىي:

 مفاىمية: المغة، القراءة و الكتابة، مفاىيم المال.الميارات ال 
 .الميارات الاجتماعية: المسؤولية، طاعة القوانين 
  ،الميارات العممية: النشاطات الشخصية في الحياة اليومية مثل الاكل، المبس، استعمال الحمام

 توفير البيئة الامنة والنشاطات المينية.

 الذكاء الذي يعتبر من أىم العمميات العقمية. كما يركز ىذا التعريف عمى  تدنى في 

 تصنيفات الاعاقة العقمية: -2

عاقة أوعمى إن تصنيف حالات الاعاقة العقمية تتبع عدة أساليب منيا من يصنفيا عمى أساس شدة الا   
 عمى حسب الأعراض ، كذلك يختمف المتخمفون حسب سبب الاعاقة أو 
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لذلك توجد عدة طرق بحيث يصعب وضعيم في مجموعة متجانسة عقميا فيما بينيم في كثير من الجوانب 
 سوف نتبع التصنيف حسب مجالات الاىتمام وذلك كما يمى:لتصنيفيم ،وفيما يمي 

ويعتمد ىذا التصنيف عمى المظير العام )الشكل المورفوروجى ( أي يعتمدون التصنيف الطبي:   .أ 
 سباب الفزيولوجية  وىى كما يمى :عمى الأعراض الجسمية الظاىرة وكذلك يعتمدون عمى الأ

 المنغوليا أو عرض داون Syndrome Down’s/Mongolism . 
 القزامة أو  القصاع أو القماءةCretinism  
 صغر أو كبر حجم  الدماغ Microcephaly/macrocephaly : 
  استسقاء الدماغHydrocephaly. 
 حالات اضطراب التمثيل الغذائي Phenylketonuria (PKU). 
 شمل السحائيال Cereberal Palsy. 
  الصرعEpilepsy. 
 حالات العامل الريزوسي RH Factor  . 
 حالات الجلا كتوسيميا Glacto Cemia . 
  حالات التاى ساكس Tay-Sachs. 
 ( شذوذ الكروموزوماتXاليش)Fragile X sydrome 
 حالات التصمب الجدبى Tuberous Sierosis   
   متلازمة أعراض ترنرTurner 
 لدماغ البقرية أو الحادة أو تأنف الرأس اOxycepaly  

 Angelmans sydromeمتلازمة انجممان )أطفال الدمى(-
 Taybi syndrome Rubinstein-متلازمة الابيام الكبير-
 Ehlers Danlos sydromeدانموس-متلازمة اىمرز-
 Prader-wimmi sydromeويمى -متلازمة برادر-
 Marfan’s sydromeمتلازمة مارفان.-
 . wolf –hirschorn sydromeىيرشيرون(4Q) -متلازمة وولف-
 Rett sydrome (Xq28)متلازمة ريت-
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 يعتمد ىذا التصنيف عمى نسبة الذكاء كمحك أساسي ، وذلك كما يمى: التصنيف السيكومترى: .ب 

 تصنيف الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمى:

الفئات الإعاقة 
 ذىنية

الانحراف  درجة التخمف
 لمعياريا

نسبة الذكاء 
 لبينيو

نسبة الذكاء 
 لوكسمر

 69-55 67-52 3إلى  2من  1 خفيفة
 54-40 51-36 4إلى  3من  2 متوسطة
 39-25 35-20 5إلى   4من 3 شديدة
 25أقل من  20أقل من 5أقل من  4 عميقة

 :حيث يصنف التخمف العقمي حسب القدرة عمى التعمم وذلك كما يمى  التصنيف التربوي: .ج 
  Slow learnerبطئ التعمم -1
  Educable EMRالقابمون لمتعمم -2
  Trainable TMRالقابمون لمتدريب -3
 untrainable UMR غير قابمون لمتدريب -4

يعتمد عمى النضج الاجتماعي أو السموك التكيفي، والوظائف الاجتماعية التصنيف الاجتماعي : .د 
 .الأخرى

 وقد وضعت مستويات لحالات الإعاقة وىى:
 .التكيف وياتالمست

 ويعتمدون عمى أنفسيم.  التكيف بدرجة مقبولة نوعا ما، المستوى الاول
 التكيف في نطاق ضيق ويعتمدون عمى الآخرين  المستوى الثاني
 يستطيعون التكيف ويعتمدون عمى الآخرين لا المستوى الثالث

عاقة العقمية ويمكننا ان نستنتج إن ىذه التصنيفات ليست مختمفة بل متكاممة تعكس الجوانب الأربعة للإ
مساعدة المتخصصين في ىذا المجال عمى  ان أن اليدف الجوىرى لاستخدام ىذه التصنيفات ىو

 التخطيط وبناء البرامج والخدمات الملائمة ليذه الفئة.

 خصائص الاعاقة العقمية: -3
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اختلاف في  ذلك ىناك تباين ومختمفة ، فيم ليسوا مجموعة متجانسة لفئات ذوى الاعاقة العقمية إن      
 خصائصيم ، لذلك قسم العمماء ىذه الخصائص بحسب درجة الإعاقة .

لذلك من الميم التعرف عمى ىذه الخصائص لتقديم أحسن الخدمات ليذه الفئة ولذلك سوف نقوم بعرض   
 ىذه الخصائص فيما يمى:

 :تتمثل أىم الخصائص فيما يمي: خصائص الجسمية 

 الحركي و تأخره.لنمو الجسمي و انخفاض معدات ا-

 الممس( السمع، قصور في وظيفة الحواس)البصر،-

 .ضعف في التناسق الحسي الحركي-

 ضعف عام في الحالة الصحية، حيث أنيم أكثر تعرض للأمراض-

تجدر الاشارة إلى أنو توجد خصائص ة العامة لذوي الاعاقة العقمية و لقد ذكرنا أىم  الخصائص الجسمي  
في المقابل توجد خصائص أخرى متعمقة فقط بين جميع ذوي الاعاقة العقمية و  عامة و مشتركةجسمية 

 بالأنماط الاكمينيكية المصحوبة بالتخمف العقمي فعمى سبيل المثال عرض داون.

 :الخصائص المعرفية 

 .القابمية العالية لمتشتتضعف القدرة عمى الانتباه و الانتباه:  -

عدم قدرتو عمى استرجاع و  مف العقمي لدييم قدرة محدودة عمى خزن المعمومات.ن ذوي التخإالذاكرة:  -
 .المعمومات المختمفة

    حسي، وقصور في عمميتي التمييز والتعرف عمى المثيرات.انخفاض مستوى الادراك ال الادراك: -

لمجردات )لتفكير لا يرتقي إلى مستوى امحسوسات و يظل تفكير المتخمفين عقميا عند مستوى الالتفكير:  -
 (.المجرد

الأشكال والألوان والأحجام والأوزان يتعذر عمى المعاقين عقميا في معظم الأحيان التمييز بين  التمييز:
 .المذقات المختمفة الصعوبة تزداد كمما ازدادت درجة التقارب أو التشابو بين المثيراتوالروائح  و 
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واكتساب و المغوي بشكل عام، حيث نلاحظ تأخر في النطق يعاني المعاقون عقميا من بطء في النم المغة:
 كلام .صعوبة في الالمغة، و 

 :الخصائص الانفعالية و الاجتماعية 

 .الحياة العلائقية تعتبر جد محدودة لذوى الإعاقة العقمية خاصة الإعاقة العميقة منيا إن- 

الانسحاب في المواقف لعزلة و ت اجتماعية مناسبة مع الآخرين، والنزوع إلى اصعوبة بناء علاقا-
 الاجتماعية.

 التخريب.و  التمردوك المضاد لممجتمع و منو العنف و السمسموكية غير مناسبة، كالعدوانية و أنماط -

 عدم الثقة بالنفس.الشعور بالدونية والاحباط و -

عدم و الموقف و نفعالات أقل مما يستحقالانفعالية العامة غير السوية أو غير المعتدلة، فقد تصدر منو ا-
 الاكتراث، أو البلادة.

 سوء عمميات التواصل مع الآخرين-

 يميمون إلى المشاركة و المعب مع الأصغر سنا منيم.-

لا يدرك تماما الاخلاقي نجد سموكات مثل الغش والسرقة والكذب ويمكن أن نقول أنو  من الجانب -
كما تمميو عميو قدراتو غير منتبو أو مدرك  المدلول الخمقي و الاجتماعي ليذه السموكيات، فيو يتصرف

 لدلالة التصرف الاخلاقية.

 تأثير الاعاقة العقمية عمى الأسرة :

الآثار: إن  ميلاد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة تأثر عمى النمط المعيشي  المألوف في الأسرة و 
عمال اليومية لكل واحد منيم و تشمل عمى كل فرد من افرادىا و تتغير تمقائيا الحياة السابقة و سيرورة الأ

 مختمف مجالات الحياة و أىم الآثار ىي:

 الآثار الاقتصادية:-
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أعباء مالية أو اقتصادية و ىي أعباء دائمة و مستمرة فيو بحاجة إلى متطمبات أكثر من اقرانو العاديين -
لمثال دراسة إييرت و و التكفل بو يحتاج إلى إمكانيات مادية خاصة و ىذا ما أكدتو عمى سبيل ا

،أن التكايف المادية للأسرة ارتفعت بشكل كبير بعد ميلاد طفل معاق (Eheart &Ciccon,1982)كيكن
 لدييم .

 الآثار الاجتماعية: -

يشكل مصدر تيديد لوحدة الأسرة و عمى علاقاتيم و ادوارىم و ىذا ما اكدتو دراسة فابر -
(Farber,1960,1963)ات الاجتماعية بين أفراد الاسرة الواحدة    و بين أفراد ،حيث تأثر عمى العلاق

الاسرة و آخرين خارج نطاق الأسرة ذاتيا، و تؤثر سمبا عمى نمو أخوة المعاقين حيث تفرض قيودا متعددة 
 عمى مجرى حياتيم، تجنبيم بناء علاقات اجتماعية مع الآخرين  و تسبب خلافات مع الوالدين .

 جين.تأثر العلاقة بين الزو -

انعزال الأسرة  عن المجتمع و قطع علاقاتيا بغيرىا من الأسر و ىذا ما أكدتو دراسة دنلاب و  -
 .(Dunlap &Hollinsowrth, 1977)ىولنسوارث

في بعض الحالات تكون سبب مباشر لوجود أزمات زوجية تصل في بعض الحالات إلى الطلاق و ىذا -
 نجو و بوند بونيام و أديسون و لو  ما أشار إليو كل من

(Bonham & Addison,1978)، 

(longo & Bond,1984) أن معدلات الطلاق ترتفع بين آباء و أميات المتخمفين عقميا أعمى من    ،
 المعدلات العامة لمطلاق ،كما توصل لونجو و بوند  إلى وجود أزمات زوجية.

 الآثار النفسية:

تواجو كثير من الضغوط النفسية      و يصل في  خلال محاولة الاسرة التكيف و التعايش مع المعاق-
 بعض الأحيان إلى درجة المرض.
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،أن ميلاد طفل معاق في الاسرة تشكل صدمة قوية  ليم  (Beckman-Bel1980) و يشير بكمان بيل-
ميما كانت نوع إعاقتو و يكون أثرىا عمى الجميع و لكن الام بشكل خاص حيث تتولد مشاعر الذنب و 

 لوم الذات.  الاكتئاب و

 ارتفاع مستوى الضغط و التوتر و ىذا ما أظيرتو عدة دراسات مثل دراسة وولف و تروب-

 (.1994(و دراسة الحديدي و الصمادي و الخطيب )1984)

 بعض الاستجابات العنيفة لدى الوالدين. -

 ( 38-34ص ص  2012الغضب و القمق.)بتصرف خولة أحمد يحيى،-

 سرو الوالدي المعاق عقميا وردود أفعاليا واستجاباتيا  :التى تمر بيا أ  الأزمات

لقد تعرفنا فيما سبق عن الآثار العامة  المختمفة التي تنتج عن  ميلاد طفل معاق في الأسرة حيث 
تتعرض الاسرة بعدة أزمات و ردود أفعال و استجابات نجدىا عامة عند كل الأسر   و لكن يمكن أن 

 لاف ظروف و متغيرات لكل أسرة: تختمف ىذه الأخيرة بالاخت

 الصدمة:

غالبا ما يشعر الآباء بالصدمة و الذىول و خيبة الأمل و الشعور بالمرارة و خيبة الأمل بعدما انكسرت 
 الصورة المثالية لطفل معافى و سميم و اندثرت معيا أحلاميم بمستقبمو الدراسي و العممي و الزواجي.

 و الانكار أو الرفض: التشكك في التشخيص و عدم تصديقو

كرد فعل انفعالي يمجأ الآباء إلى الانكار و عدم تصديق  نتائج التشخيص و يمجئون  إلى إعادة 
التشخيص المرة تموى الأخرى عسى أن تكون النتيجة مغايرة لممرة الأولى، و غالبا ما يأدي ىذا إلى 

ترة الانكار يأثر ىذا سمبا عمى التكفل اضطراب علاقة الوالدين بالإخصائيين و الأطباء و كمما تطول ف
 (124،ص 2014المبكر بالطفل. )بتصرف، عبد المطمب القريطي،

 الشعور بالذنب و تأنيب الضمير:
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و بوجو عام يعتبر الشعور بالذنب أكثر الحالات الانفعالية شدة و قسوة عمى الوالدين و قد يظير الشعور 
 بالذنب عمى ثلاث أشكال و ىي:

والدين أنيما تسببا في إعاقة طفميما، فقد تشعر الأم ان الاعاقة لدى طفميا نجمت عن تناول أن يشعر ال-
 عقاقير طبية أثناء فترة الحمل، أو أن الاعاقة نتجت عن عوامل وراثية أو مرض أصيبت بو.

قد يعتقد الوالدين بأن إعاقة الطفل إنما ىي عقاب عمى فعل خاطئ صدر عنيما في الماضي و ىم -
 عون الثمن الان.يدف

شعور الوالدان بأن الإعاقة شيء يسئ و أن الأمور السيئة لا تحصل للإنسان الجيد       و لذلك فيما -
 (51،ص 2011يشعران بالذنب لمجرد وجود الإعاقة)أحمد عريبات،

 مرحمة الانفعالات و المشاعر:

سخط و عدم الرضا و الشفقة تتمثل في الشعور بالإحباط و الأسى و الحزن و القمق و الغضب و ال-
عمى الذات و الخجل و الحط من شأن الذات، كما ينتابيم الخوف عمى مستقبل طفميم ،بالإضافة  
الخوف من تكرار تجربة الحمل مرة ثانية و انجاب طفل معاق اخر،كما يؤرقيم التفكير في نظرة 

رين و عدم مخالطتيم ،و كذا  المحيطين بيم من أىل و جيران  فيدفعيم ىذا إلى الانعزال عن الاخ
 (125،ص 2014ىاجس العجز عن التكفل بمتطمبات ابنيم.)بتصرف عبد المطمب أمين القريطي،

: يتبنئ أولياء الأمور مواقف سمبية جدا من طفميم المعاق من جراء الرفض و ىذا الرفض مرحمة الرفض-
 لو شكلان:

 ممة لو سواء الناحية الجسمية أو النفسية.الرفض العمني المباشر،و يتمثل ىذا في إساءة المعا-

الرفض الضمني غير المباشر و يتمثل في إىمال الفرد و عدم تقبمو و الاستياء من وجوده. )أحمد -
 ( 55،ص 2011عريبات،
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 مرحمة المساومة:

و ىو الأمل في الشفاء التام لمطفل و البحث عن بدائل طبية أو علاجية أخرى و حمول أخرى،و التضرع 
 بالدعاء من أجل  مساعدتيم عمى الشفاء من الاعاقة و التشبث ببصيص  أمل من أجل تحقيق لله

 (148،ص 2007الشفاء.)تيسير كوافحة،

 مرحمة التكيف والتقبل:

بعد مرحمة الانفعالات العنيفة تأتي مرحمة قبول الأمر الواقع و محاولة الاسرة التكيف ليذا الواقع الجديد، 
فعالات قد تطول مدتيا  عند بعض الاسر و تنقص عند أخرى و تتوقف طول و عمما أن مرحمة الان

قصر ىذه المدة عمى: شخصي الوالدين، درجة إيمانيما بقضاء الله   و قدره، مدى المعمومات المتاحة 
أماميما عن أسباب الاعاقة و عن أساليب مواجيتيا، ثقتيما في قدرتيما عمى تحمل المواقف و تجاوزه، 

مع الواقع الصعب بموضوعية    و عن تصورىما لمستقبل ىذا الطفل، و لكن ميما كان فان في  التعامل
أغمب الاحيان تخضع الاسر إلى الواقع المحتوم و تتكيف مع الوضع الحالي و تبدأ البحث عن سبل 

 (305،ص 2009التكفل بابنيم       و البحث عن الخدمات المتاحة ليم. )علاء الدين كفافي و أخرون،

لمعمم أن المراحل المذكورة أعلاه لا تنطبق بالضرورة عمى كل الأسر سواء من حيث تسمسميا أو من حيث 
نوع الاستجابات و الانفعالات  المذكورة ،فردود الافعال  تختمف من أسرى لأخرى فمنيم من يصدم و لكن 

بالصدمة و الحزن و الأسى  يواجو الأزمة بصبر و يتقبل الاعاقة بسرعة و منيم من تطول مدة الشعور
بفترة طويمة جدا أو أن يتكيف و لكن يعيش حياتو كميا في حصري و ألم و حزن، و ميما كانت 
استجابات الأولياء يبقى حدث ميلاد طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة حدث صادم و مؤلم و مؤثر جدا 

لرعاية و الارشاد ليذه الفئة من سواء عمى المستوى النفسي أو عمى مستويات حياتية أخرى تستمزم ا
 الناس.

إلى ست مراحل   Hammerلقد أشار مراحل الضغوط في حياة أسر و والدي الأطفال المعوقين عقميا: 
 وىى:

 عند ولادة طفل معوق أو الشك بوجود إعاقة  "مرحمة التشخيص".-1

 خلال سنوات الطفولة المبكرة "المشي، التكمم ،...".  -1
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 مدرسة.عند الدخول إلى ال -2
 بدء مرحمة المراىقة . -3
 عندما يقترب من الحياة المينية. -4
 التفكير بالرعاية عند تقدم الوالدين بالعمر وبعد وفاتيم. -5

 (.80،ص2011بتصرف)مصطفى نورى القمش،

 يمكن تمخيص ىذه الإتجاىات كما يمى:الأطفال المعوقين عقميا:  اتجاىات أسرو الوالدي

: ىناك بعض الأسر لا تتقبل ىذا الوضع المؤلم وتتيرب منو لرافضالإتجاه السمبى أو الإتجاه ا-1
بأشكال شتى، كأن يتبادل الزوجان التيم حول سبب وجود طفل معوق ،وقد يستمر ىذا طويلا وتتحول 

 البيئة الأسرية إلى جحيم وقد تصل حتى إلى الطلاق.

لطفل المعاق ويؤدى ذلك إلى : وىناك بعض الأسر لا يتقبمون إطلاقا اعدم الإكتراث أو الإىمال-2
الاىماليم بدرجة كبيرة ،فلا يكترثون لمظيره وملابسو وطعامو ولا العناية الصحية وحتى يحاولون إخفاءه 

 عن حياتيم اليومية.

ىنا يختمف الأمر عن السابق ،حيث أن أحد الوالدين أوكمييما قد يبدي اىتماما الإىتمام الزائد بالطفل: -3
 والعناية لطفمو المعوق وذلك بسبب مشاعر الشفقة والمحبة أو الشعور بالذنب.زائدا في الرعاية 

 (.79-78،ص ص2011)مصطفى نورى القمش،

من خلال عرضنا ليذه ىذه الازمات والاتجاىات والضغوط التي يمر بيا الوالدين يمكن أن ترجع إلى     
وى الاقتصادي و الثقافي و عدة عوامل تختمف من أسر إلى أخرى مثل شخصية الوالدين و المست

التعميمي والديني ومدى التوافق الزواجي قبل مجيئ الطفل وكذلك ردود أفعال الأقارب و الجيران 
والأصدقاء والأطباء والمتخصصين  او إتجاه المجتمع نحو الإعاقة العقمية  وكل ىذه العوامل تتعمق 

قة ودرجتيا وحتى جنس الطفل وترتيبو بين بالوالدين ولكن ىناك عوامل تتعمق بالطفل مثل نوع الإعا
الإخوة ، إضافة إلى قمة المعمومات حول الإعاقة وكل ما يتعمق بيا من عدة جوانب )جوانب نفسية، 
إجتماعية، مينية، فزيولوجية وجنسية  المتعمقة(  ، وعدم توفر مصادر الخدمات والدعم التى تعتبر عامل 

 جد ميم فى تأزم الوضع.
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ل جد ميم وىو الاتصال بين أفراد الأسرة حيث أن انعدام الاتصال فيما يتعمق بحالة الطفل وىناك عام   
المعاق قد يساىم بالشعور بالوحدة لأحد الطرفين، وحتى الاتصال بين الوالدين وأبنائيم العاديين والمعاقين 

تطوير ميارات في جميع المواضيع وحتى التي يشعرون أنيا مواضيع يحرم فييا الكلام  لذلك يجب 
 الاتصال والتفاعل بين أفراد الأسرة والوالدين والأبنائيم المعاقين عقميا .

لذلك فإن التدخل الإرشادي المناسب و الفعال يساعد في التعايش والتصدي لممشكمة وكذلك يساىم في     
 .مساعدة المعاق 

 :الإعاقة الحركية 

ىي عجز أو قصور في جسم الانسان يؤدي إلى التأثير عمى عدم قدرة الفرد تعريف الإعاقة الحركية: 
عمى  استخدام أجزاء جسمو في أداء الحركات الطبيعية في التنقل والحركة كالمشي و الجري أو قدرتو 

ة عمى التواصل مع الآخرين بواسطة المغة المكتوبة أو المنطوقة، عمى التناسق في الحركات أو في القدر 
وتؤثر عمى التوافق الشخصي والتكيف الاجتماعي وكذلك عمى التعمم، بسبب إصابة العمود الفقري أو 

 عضلاتو أو الجياز العصبي.

 تصنيف الإعاقة الحركية:  -4

 اولا :إصابات الجياز العصبي المركزي:

 الشمل الدماغي. -1
 شوكي.الشق ال -2
 إصابة الحبل الشوكي. -3
 الصرع. -4
 استسقاء الدماغ. -5
 شمل الأطفال. -6
 تصمب الانسجة العصبية. -7

 ثانيا: الإصابات المتعمقة بالييكل العظمي:

 بتر الاطراف. -1
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 ، الحدب، البزخ ) تقوس العمود الفقري( الجنف -2
 تصمب عظام الورك. -3
 مكونات العظام.تشوه  -4
 التياب عظام المفاصل. -5
 لادي( لمفخذين.الخمع الخمقي )الو  -6
 التياب المفاصل. -7
 التياب المفاصل الروماتزمي. -8
 الشق الحمقي. -9

 الكساح. -10

 ثالثا: الإصابات المتعمقة بالعضلات:

 ضمور العضلات. -1
 انحلال وضمور عضلات النخاع الشوكي. -2

 : الاطراف المصابة:رابعا

 .الاحادي -1
 الشمل النصفي الجانبي. -2
 الشمل الرباعي. -3
 أو العموي.الشمل السفمي  -4
 الشمل الثلاثي. -5
 :خصائص الجسمية و النفسية لذوى الإعاقة الحركية 
 مثل حاسة الذوق والممس او الشم. تتأثر الخمس الحواس جميع: الحسية المشاكل 
 البصر البصرية مثل الحول وضعف المشاكل. 
 السمع السمعية مثل نقص المشاكل.  
 النطق وصعوبة و الكلام والكلام مثل عسر النطق مشاكل . 
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 عدم ىناك يكون الأحيان أغمب في والبمع، الفم عضلات في مشاكلو  الصدر التيابات ررتك 
 والتنفس. البمع بين توافق

 الأسنان ومشاكل المثة التيابات. 
 المعاب سيلان. 

 مثل: النفسية السموكية المشاكل

 النوم اضطراب. 
 البكاء. 
 الانطوائية. 
 التركيز قمة. 
 والغائط البول في التحكم عدم.  
 الأكل وبةصع.  
 والاستفراغ التقيؤ. 
 الإمساك .  
 النمو. نقص 
 التعمم صعوبات. 
 الجسمية التشوىات. 
 : الاعاقة السمعية 
 تعريف الإعاقة السمعية :  -0

 ويقصد بيا وجود مشاكل أو خمل وظيفي يحول دون قيام الجياز السمعي بوظائفو وتتأثر قدرة الفرد  
 .عمى سماع الأصوات المختمفة

 عاقة السمعية كلا من الأصم و ضعيف السمع ويجب التمييز بينيما كما يمي:وتشمل الا 
: ىو الفرد الذي فقد القدرة عمى السمع تماما في المراحل المبكرة قبل اكتساب المغة وبالتالي الأصم 

 غير قادر عمى فيم الكلام و النطق وىو أبكم. 
مع ،كما ينطق وفق مستوى معين، : ىو الفرد الذي فقد جزءا من قدرتو عمى السضعيف السمع

 وبالتالي قدرتو المتبقية تؤىمو لاكتساب المغة باستخدام السماعات الطبية أو بدونيا.



الأستاذة :زرقوق سمية                           الاعاقة وضعية في الاشخاص سيكولوجية :محاضرات   
 

18 
 

  :تصنيف الإعاقة السمعية 

تختمف تأثيرات الإعاقة السمعية عمى الأطفال وبذلك فيم فئة ليسوا متجانسة ليم نفس الخصائص  
 بيرة ومتنوعة وعميقة ، وىناك عدد من التصنيفات:والصفات والقدرات وبينيم فروق فردية ك

 أولا :تصنيف طبقاً لموقع الإصابة أو الفقدان فى الأذن :

 توصيميةالسمعية العاقة الإ -1
 الإعاقة التحويمية)الحسية العصبية(. -2
 المركبةسمعية العاقة الإ -3
 )التمييزية(مركزيةالسمعية العاقة الإ  -4

 لإصابة :ثانيا :تصنيف تبعا لمعمر عند حدوث ا

  )الصم البكم(. بل تطور الكلام والمغة عند الطفلقبل المغة  وىى الإعاقة التى تحدث ق -1
 )الصم (.تحدث بعد تطور الكلام والمغة تيالبعد المغة وىى الإعاقة  -2

 وشدتو: يالسمعية حسب درجة الفقدان السمع ثالثا: تصنيف الإعاقة

 ( ديسيبل. 55-25البسيط ويتراوح من فقدان بين ) السمعيالقصور  .1
 ( 70—55) المتوسط السمعيالقصور  .2
 ( 90-70الشديد ) السمعيالقصور  .3
 ديسيبل فما فوق( 90الصم ) .4

  السمعيرابعا :ومن التصنيفات أيضا فيما يتعمق بشدة الفقدان 

  الأحادي السمعيوجود أذن واحدة مصابو وىو ما بعرف بالفقدان  -1
ذا كانت كمتا الأذنين مصابة وىو ما يع -2  . الثنائي السمعيرف بالفقدان وا 

 ومكتسبة خمقية عمى المعيار ىذا حسب السمعية الإعاقة خامسا: تصنف

  تمقائيا. الكلام تعمم يستطيع لن فيو وليذا الولادة لحظة منذ السمع فقد  الخمقية السمعية الإعاقة  -1
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 بفقدان الطفل يبدأ قد الحالة ىذه وفى  الولادة بعد السمع فقد المكتسبة السمعية الإعاقة فى أما -2
 .  خاصة تأىيمية خدمات لو تقدم لم إذا لديو تطورت قد تكون التى المغوية القدرات

 :خصائص المعوقين سمعيا 
  ينمو المعوق سمعيا نموا جسميا بطريقة عادية أما نموه المعرفى والنفسى والاجتماعى فيتأثر

 بكفاءة حاسة السمع وفاعميتيا. 
 عوقين سمعيا: المعرفية لمم الخصائص
  يتأخر تحصيل المعوقين سمعيا عن تحصيل السامعين 
  صعوبة احتفاظيم بالمعمومات والتوجييات وحاجتيم إلى تركيز المعمومات وتكرارىا وتحديد

 التوجييات واختصارىا. 
  بطء وتباين سرعة تعمميم ومن ثم حاجتيم إلى تفريد التعميم أو تعميميم في مجموعات صغيرة

 ة عممية التعمم ووقت أطول لتكرار تعمم المفاىيم وتثبيتيا في ذاكرتيم. وتخفيض سرع
   تشتت الانتباه ونقص التركيز وخطأ وصعوبة في إدراك وتعمم المثيرات المفظية المجردة

 والرمزية. 
  انخفاض دافعيتيم لمواصمة التعمم خلال فترات طويمة فيم بحاجة إلى تنويع الأنشطة القصيرة

 تمر. والتعزيز المس
  تباين سرعة تعمميم تبعا لنسبة ذكائيم وعتبة سمعيم وتاريخ إصابتيم وظروفيم الصحية

  والنفسية والاجتماعية ، فيم بحاجة إلى تعديل الأنشطة لتتناسب وحالاتيم .
 :الخصائص النفسية والاجتماعية لممعوقين سمعيا

لممعوق سمعيا  والاجتماعي المدرسيو  الشخصيتؤثر في التوافق  التيالخصائص النفسية والاجتماعية 
 كما يمى: 
  . كبت المشاعر والانفعالات لعدم القدرة عمى الكلام والميل إلى الانسحاب 
  والاجتماعي النفسيوالعزلة والحيرة وتأخر النمو  المفظيالعجز عن التواصل .  
  .الاعتماد الشديد عمى الآخرين 
 شل والخوف من العقاب.سرعة الاستثارة العصبية والإحباط لكثرة الف  
  .حكام الخطط والتحركات  الاندفاع والتسرع لعدم وضوح وا 
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 .العناد والإصرار عمى تمبية الرغبات والاحتياجات  
  . التمركز حول الذات 
 .عدم القدرة عمى ضبط الذات والمفيوم السمبى عنيا  
 )التشكك في الذات )خصوصا في مرحمة الانتقال من الطفولة إلى المراىقة . 

 الإعاقة البصرية:
 تعريف الاعاقة البصرية:

الشخص قدرتو عمى استخدام حاسة البصر بكفاءة مما يؤثر عمى أدائو،  ىي حالة يفقد فييا   
ويكون ذلك بسبب وجود عجز جزئي أو كمي  دائم في الجياز البصري نتيجة الاصابة بتشوه 

ي ظن القشرة الدماغية البصرية( تشريحي أو الأمراض أو الحوادث في )العين، العصب البصر 
حيث يظير ىذا الضعف في إحدى الوظائف البصرية الخمسة وىي: البصر المركزي، البصر 
المحيطي ،التكيف البصري ،البصر الثنائي ورؤية الألوان ،وعندما تكون الإعاقة البصرية موجودة 

تدريس والمناىج لمتمكن عند الأطفال فإنيم يحتاجون إلى إجراء تعديلات خاصة عمى أساليب ال
 من النجاح التربوي. 

 :تصنيفات الإعاقة البصرية

 : المعاقون بصريا كمياً أولا

  الشخص الكفيف ىو ذلك الشخص الذي يشكو من إعاقة بصرية شديدة ولا يستطيع أن يقرأ أو
 يكتب إلا طريقة بريل.

  درجة ولو باستخدام  20تمك الفئة الذين فقدوا درجات الإبصار كمية، ووصمت إلى أقل من
النظارة، ومثل ىذه الفئة لا يمكنيا الاستفادة من الخبرات التي تقدميا البرامج التربوية والتعميمية 

 .للأسوياء

  : المعاقون بصريا جزئياً ثانيا

  المكفوف جزئياً وىو ذلك الشخص الذي يستطيع قراءة الكتابة العادية وذلك بالاستعانة بالعدسات
 .ذات الأحرف الكبيرةالمكبرة والكتب 
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  وىم تمك الفئة الذين فقدوا جزءاً من أبصارىم ويستطيعون قراءة الكممات المكبرة بأي وسيمة
 م في أحسن العينين،6/ 60م إلى 6/ 36وتتراوح حدة الإبصار ما بين  ،مثل النظارة، تكبير

 .ويستخدمون الألوان الفاتحة ليتضح عميو الخط الغامق

 ا:خصائص المعاقين بصري
 الخصائص العقمية:

 .لا يوجد فرق بين المعاقين بصريا والعاديين في الذكاء 
  . لا تؤثر الإعاقة العقمية عمى النمو العقمي كنمو 
  تؤثر عمى قدرة الفرد عمى تكوين مفاىيمو حول الأطوال والأحجام والأوزان والمساحات والمسافات

 والألوان.
 نية.صعوبة في مفيوم الوقت و العلاقات المكا 
 .صعوبة في معرفة العلاقات بين الأشياء 
 .أقل قدرة عمى التخيل 
  . يتميز الكفيف عمى الاعتماد عمى حواسو كالسمع والممس والشم في تكوين المفاىيم 
 .صعوبة في تطور بعض المفاىيم التي تفيد انتقالو من مرحمة العمميات الممموسة 
 بل العمميات(.صعوبة في عممتي التمثل والمواءمة )مرحمة ما ق 
 .محدودية التعمم عن طريق التقميد 

 الخصائص المغوية:

  لا تؤثر الإعاقة البصرية عمى اكتساب المغة المنطوقة ولكن ىناك اختلاف في اكتساب القراءة 
ظية فالكفيف يجد صعوبة في تعمميا كتعابير طريق برايل أما المغة الغير المف وذلك و الكتابة

 الوجو والايماءات.
  يكون ىناك تأخر في النمو المغوي.قد  

 الخصائص الجسمية:

  الحركي لا  يتأثر بالإعاقة البصرية  فيو يخضع لجميع قواعد النمو العادية إلا و إن النمو البدني
 أن ىناك مشكلات تصاحبيا منيا:
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  .بطء في الحركة 
 . صعوبة تحديد الاتجاىات و الفراغات و المسافات 
  كي.نقص في التآزر الحسي الحر 

 :نفسية والاجتماعيةالخصائص ال
  وىو قدرة مرىونة بمواقف الآخرين واتجاىات أفراد المجتمع الذي يعيش فيو الشخص 

 المعاق بصريا
  شعار السامع مبالغة الكفيف في التعبير عن الموضوع وذلك لمتقبل الاجتماعي لدى الآخرين وا 

 .بالمعرفة التامة لمموضوع
 بري و التقمص وأحلام اليقظة.استعمال الحيل النفسية كالت 
 .الخوف من الغرباء 
 .الانطواء و العزلة 
 .اىتمام المعاق بصريا كثيرا بنفسو 
 .عدم الشعور بالأمان 
 .يعاني الكفيف من الخوف والتردد 
 .الحساسية والعصبية الزائدة 
 .الاحباط، الاحساس بالظمم والنقص 
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 مكانة الحالي الوقت في حتياجات الخاصةالخاصة والتكفل بذوى الا التربية ميدان احتل     
 كثرة ذلك عمى يدل وما والأطباء، النفس وعمماء التربية عمماء و الباحثين اىتمام نتيجة مرموقة
  .الجامعات في تطرح التي والبرامج والرسائل الأبحاث

 الاىتمام مىع دليل العالمية الشبكات عمى الحوارية والمنتديات العممية المواقع عدد يشير كما    
 ذلك إلى ويضاف حقوقيم، تحفظ التي التشريعات وتوفير العممية المؤتمرات وانتشار الخاصة بالتربية
دماجو الخاصة التربية فئات من فئة بكل خاصة مؤسسات إقامة  اىتمام عدم ويعتبر. المجتمع في وا 
 .وحضاري ثقافي تخمف الفئة بيذه
 ،التربوية، التعميمية والاستراتيجيات والخطط لبرامجا من مجموعة :الخاصة التربية تعريف - 

 غير بالأطفال الخاصة الاحتياجات لتمبية خصيصا والمصممة المتخصصة والعلاجية الوقائية
 ذواتيم لتحقيق ممكن حد أقصى إلى قدراتيم تنمية عمى مساعدتيم أجل من ،وذلك العاديين

 .التكيف عمى ومساعدتيم
 :كالتالي الخاصة التربية و العامة التربية بين الفرق توضيح إلى الاشارة بنا تجدر ىنا  
 .معينة  عمرية فئة في موحدا منيجا وتتبنى العاديين بالأفراد تيتم التي التربية ىي:  العامة التربية 

  الخاصة حاجاتيم مع تتناسب متخصصة برامج وتقدم عاديين الغير بالأفراد تيتم: الخاصة التربية أما
 تتمثل بخصوصية تتميز ولكنيا والخاصة العامة التربية بين اختلاف يوجد لا أنو القول كننايم كما
 .الفردية أو الاضافية الأبعاد في

 :مؤسسات التربية الخاصة 
يشير إلى المكان التربوي الذي يمكن أن يتعمم بو الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة ويتوقف   

وىناك ثلاثة  يا شدة الإعاقة، والوقت الذي حدثت فيو الإعاقةاختيار المكان عمى عدة عوامل: من
 أنواع من المؤسسات وىي:

 وىنا يمضى الأفراد ذوى الحاجات الخاصة كل وقتيم في مثل ىذه  مراكز الإقامة الكاممة :‌-أ‌
المراكز بحيث تقدم ليم أشكال مختمفة من الخدمات طبية تربوية نفسية اجتماعية وتأىيمية 

ثل ىذا النوع من البدائل النوع التقميدى حيث ينعزل فيو الأفراد ذوى الحاجات وغيرىا.. ويم
 الخاصة عن المجتمع الخارجى العادى. 

: وىنا يمضى الأفراد ذوى الحاجات الخاصة جزءا من يوميم فى مدارس مراكز التربية النيارية ‌-ب‌
ح الفرق بين ىذا النوع خاصة بذوى الحاجات الخاصة بينما يمضون باقى اليوم فى منازليم ويتض

 والنوع السابق فى إمكانية توفير فرص أكبر لمدمج الاجتماعى. 
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تعتبر قضية الدمج التربوى لفئات التربية الخاصة من القضايا المطروحة فى الميدان  الدمج التربوى:  -ج
حجم مشكمة  التربوي وخاصة فى السنوات الأخيرة من القرن الماضي ، وذلك لعدة اعتبارات منيا : كبر

ىؤلاء الأطفال، وقمة عدد المختصين فى المؤسسات والمراكز المختمفة، ولأن عممية الدمج توفر عمى 
الدولة أموال كثيرة لإنشاء مراكز التربية الخاصة، إلى جانب دور القوانين والتشريعات المحمية لبعض 

الحاجات الخاصة، عمى اعتبار أنيم  الدول العالمية التى طالبت بالمساواة بين الأطفال العاديين وذوى
 جزء من المجتمع الذي يعيشون فيو .

 : البرامج التربوية
لا يمكن القول أن ىناك منياجا تربويا موحدا يصمح لجميع الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة عمى    

 اختلاف العمر والفئة التي ينتمون إلييا ولكن يمكن تقديم الخدمات من خلال: 
 لعادي : وىو نفس المنياج الذي يقدم لمطفل العادي مع إجراء بعض التعديلات عميو المنياج ا

 التي يفترضيا طبيعة الفئة التي ينتمي إلييا الفرد من ذوى الاحتياجات الخاصة. 

  المنياج الخاص: ويتم من خلالو تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة عمى بعض الميارات والقدرات
ينتمي إلييا الفرد يختمف ىذا المنياج بين فرد وآخر أو من فئة لأخرى التي تفرضيا الفئة التي 

 وذلك حسب الامكانيات والقدرات الموجودة لدى ىؤلاء الأفراد. 

 الوسائل والأدوات التعميمية : 

  .الوسائل التعميمية التقميدية: وىى نفس الوسائل التعميمية المستخدمة مع الأطفال العاديين 
 ة المكيفة أو المعدلة: وىى الوسائل التعميمية المستخدمة مع العاديين مع إجراء الوسائل التعميمي

تعديل عمييا لتناسب فئات ذوى الحاجات الخاصة والانطلاق بذلك مما ىو موجود لا مما ىو 
 مفقود. 

  الوسائل التعميمية الخاصة: وىى الوسائل التعميمية التي صممت لتناسب حاجات الأطفال ذوى
 لخاصة كل حسب الفئة التي ينتمي إلييا. الحاجات ا

ومن خلال ما تقدم يلاحظ بأنو حتى يتم توفير بيئة تعميمية مناسبة لذوى الحاجات الخاصة ، فإن ذلك 
يتطمب إجراء تعديلات عمى المحتوى التعميمي والمكان التعميمي قبل تقديم البرامج التربوية لذوى الحاجات 

 الخاصة.
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 مكان التعميمي :المحتوى التعميمي وال
لتوفير بيئة تعميمية مناسبة لذوى الاحتياجات الخاصة فإن ذلك يتطمب تعديلات عمى المحتوى التعميمي  

 والمكان التعميمي قبل تقديم البرامج التربوية لذوى الاحتياجات الخاصة. 
 ي بإضافة المحتوى التعميمي : لابد من إجراء بعض التعديلات عمى المنياج المقدم لمطفل العاد

بعض النقاط أو الأىداف المشتقة من القيود التي تفرضيا الفئة التي ينتمي إلييا من فئات ذوى 
 الحاجات الخاصة. 

  المكان التعميمي : لابد من مراعاة الفئة التي ينتمي إلييا وخصائص تمك الفئة قبل البدء بالعممية
التربوية لذوى الحاجات الخاصة سواء أكانت ىذه التربوية ليؤلاء الأفراد. وقبل البدء بتقديم البرامج 

 البرامج عامة )المنياج العادي( أو خاصة )المنياج الخاص( فلابد من مراعاة ما يمي : 
  التعرف عمى مقدار الحاجة إلى خدمات التربية الخاصة ثم تحديد ىذه الخدمات والخدمات

 المساندة. 
 ة الفردية. وضع الخطة التربوية الفردية والخطة التعميمي 
 .تحديد المكان بتعميم ذوى الحاجات الخاصة عمى الميارات اللازمة  

ويجب البدء بتعميم ذوى الاحتياجات الخاصة عمى الميارات اللازمة والضرورية منذ لحظة اكتشافيم فكمما 
اجات كان التدخل مبكرا كمما كانت نتائجو أسرع وأوضح وأفضل ومن بين الخدمات التي يحتاجيا ذوى الح

خدمات النطق  -خدمات العلاج الوظيفي -الخاصة لتغطية جوانب الضعف ما يمي: )العلاج الطبيعي 
 خدمات التربية الرياضية المعدلة( –خدمات التربية الخاصة  -الخدمات النفسية -والسمع

 مناىج ذوى الاحتياجات الخاصة :
لمناىج التى توضع لمطمبة ذوى الاحتياجات تختمف المناىج العامة التى توضع لمطمبة العاديين عن ا    

الخاصة فى عدد من الجوانب الرئيسية ، فالمناىج العامة التى تعد لمطمبة العاديين يتم إعدادىا مسبقا من 
قبل لجان مختصة لتناسب مرحمة عمرية ودراسية معينة وليس فردا معينا ، فى حين أن المنياج فى 

نما يتم إعداده ليناسب طفلا معينا وذلك فى ضوء نتائج قياس التربية الخاصة لا يتم إعداده مسب قا وا 
مستوى آداؤه الحالى من حيث جوانب القوة والضعف لديو، فلا يوجد فى التربية الخاصة منياج عام 

نما يوجد أىداف عامة وخطوط عريضة لما يمكن أن يسمى بمحتوى  لمطمبة ذوى الاحتياجات الخاصة، وا 
منيا الأىداف التعميمية التى تشكل أساس المنياج الفردى لكل طفل من ذوى المنياج والتى يشتق 

الاحتياجات الخاصة عمى حده، وىكذا لا يختمف المنياج فى التربية الخاصة عن المنياج العام المعد 
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  لمطمبة العاديين، لآنو يتضمن العناصر الرئيسية المشار إلييا )الأىداف، المحتوى ، الوسائل، والتقويم(.
  استراتيجيات بناء المنياج للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة:

( فى بناء المنياج للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة من 1981يعتبر النموذج الذى قدمو وييمان )  
 النماذج المقبولة والمعتمدة فى مجالات التربية الخاصة وىو يمر فى خمس خطوات رئيسية ىى: 

 وك المدخمى. أولًا : التعرف عمى السم 
  .ثانيا : قياس مستوى الآداء الحالى 
 مكتوبة" ا: إعداد الخطة التربوية الفرديةثالث"  
  :تنفيذية" إعداد الخطة التعميمية الفرديةرابعا"  
  .خامساً : تقويم الآداء النيائى 

 أعضاء فريق الخطة التربوية الفردية :
 فسية والطبية والمغة والقياس السمعى يتضمن عمل الفريق تقديرا لمخصائص التعميمية والن

والبصرى والتى تيدف إلى تحديد جوانب القوة والضعف لدى الطالب والتأكد من حصولو عمى 
 الخدمات اللازمة بما يتناسب مع قدراتو. 

  ويتنوع الأفراد الذين يشكمون الفريق متعدد التخصصات من حالة إلى أخرى وذلك بالاعتماد عمى
مة وكمية المعمومات اللازمة لتقرير أىمية الطالب لخدمات التربية الخاصة طبيعة وحدة المشك

 وكتابة برنامجو التربوى الفردى. 
 –المرشد  –أختصاصى عيوب النطق  -أختصاصى التربية الخاصة –)معمم الصف ويتكون الفريق من: 

 الطبيب( -الأسرة -معمم التربية البدنية والفنية

 ردية :إعداد الخطة التربوية الف
ىى خطة تصمم بشكل خاص لطفل معين لكى تقابل حاجاتو التربوية بحيث تشمل كل الأىداف المتوقع   

 تحقيقيا وفق معايير معينة وىى فترة زمنية محددة. 
 أىمية الخطة التربوية الفردية: 

  . ترجمة فعمية لجميع إجراءات القياس والتقويم لمعرفة نقاط القوة والضعف لدى الطفل 
 يقة مكتوبة تؤدى إلى حشد الجيود التى يبذليا ذوو الاختصاصات المختمفة لتربية الطالب ذوى وث

 الاحتياجات الخاصة وتدريبيم. 
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   .تعمل عمى إعداد برامج سنوية لمطالب في ضوء احتياجاتو الفعمية 
  .ضمان لإجراء تقييم مستمر لمطالب واختيار الخدمات المناسبة في ضوء ذلك التقييم 
  مل عمى تحددي مسئوليات كل مختص في تنفيذ الخدمات التربوية الخاصة. تع 
   ،تؤدى إلى إشراك والدى الطفل في العممية التربوية ليس بوصفيما مصدر مفيد لممعمومات فقط

نما كأعضاء فاعمين في الفريق متعدد التخصصات.   وا 
 دمة لمطالب . تعمل بمثابة محك لممسائمة عن مدى ملائمة وفاعمية الخدمات المق 

 مكونات الخطة التربوية الفردية: 
  :تشمل الخطة التربوية الفردية عددا من الجوانب تتمثل فيما يمى 
  ،المعمومات العامة عن الطفل والتى تشمل اسم الطفل، تاريخ الميلاد، مستوى ودرجة الإعاقة

  الجنس، والسنة الدراسية وتاريخ التحاقو بالمركز أو البرنامج.
  حول نتائج التقييم عمى الاختبارات المختمفة التى اجريت لمطفل إضافة إلى أسماء  ممخص

 أعضاء فريق التقييم وتاريخ إجراء ىذه الاختبارات. 
   الأىداف التعميمية الفردية التى سيتم العمل بيا مع الطفل خلال الفترة الزمنية لمخطة : ىل ىى

وفى العادة يتم ذكر ذلك بالإشارة إلى أن ذلك  سنة دراسية أم فصل دراسى، أم شير أو شيرين،
سيتم تحقيقو خلال الفترة ما بين كذا .. وكذا.. وتشتق ىذه الأىداف من نتائج التقييم التى أجريت 

   لمطفل.

 

 الأىداف التربوية :
 وصف لما يتوقع أن يكتسبو الطالب من ميارات ومعارف خلال  الأىداف التربوية العامة: ىى

دراسى من تقديم الخدمة التربوية لو، وتسمى الأىداف بعيدة المدى ويمكن لممعمم سنة أو فصل 
تحديد الأىداف العامة من خلال محتوى المنياج واختيار ما يناسب قدرات الطالب في المجالات 

 المختمفة وكذلك من خلال تبنى الفمسفة لممؤسسة التعميمية. 
 موكية تعبر في دقة ووضوح عن تغيير سموكى : ىى أىداف سالأىداف السموكية أو التعميمية

يتوقع حدوثو في شخصية الطالب نتيجة لمروره بخبرة تعميمية في موقف تدريسى معين بعد فترة 
 زمنية محددة. 

 صياغة الأىداف السموكية : 
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 شروط صياغة الأىداف السموكية أو التعميمية:  -
  .أن يوجو اليدف السموكى إلى نتيجة تعميمية واحدة 
  ن يوجو اليدف السموكى نحو سموك الطالب وليس نشاط المعمم. أ 
 .يمكن ملاحظة اليدف السموكى وقياس نتائجو  
 .أن تصاغ الأىداف بحيث يمكن تحقيقيا في الزمن المتوقع 
   .يحدد اليدف السموكى عمى أسااس مستوى قدرات الطالب 
  رف يتم في ضوئو الآداء+ يجب أن يشتمل اليدف السموكى عمى ثلاثة عناصر فعل سموكى+ ظ

 معيار مستوى الآداء المقبول(. 
 ‌

  :محتوى برنامج التكفل بذوي الإعاقة العقمية

 الميارات الاستقلالية -
 الميارات المغوية -
 الميارات الاكاديمية  -
 الميارات الحركية -
 الميارات الاجتماعية -
 الميارات المينية  -
 الميارات الاقتصادية -
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 المرحمة العمرية: محتوى البرنامج حسب - أ

 المرحمة العمرية محتوى البرنامج

 سنوات 2-1مرحمة الطفولة المبكرة و الرضاعة) تنمية الحواس

تنمية القدرات الحركية)المشي، القبض عمى  -
 الأشياء والتوازن

 ميارات العناية بالذات)الأكل و الشرب والحمام( -

 مرحمة الطفولة المتوسطة

 ةتنمية الميارات المغوي -

تمنية الميارات الشخصية والاجتماعية  -
 .والمعرفية

 مرحمة الطفولة المتأخرة

 مرحمة المراىقة الميارات الاجتماعية و اليدوية-

 بـ . حسب درجة الاعاقة:

 درجة الاعاقة العقمية محتوى البرنامج 

 فئة الاعاقة العقمية البسيطة الميارات الأكاديمية                

شخصية و الاجتماعية الميارات ال  فئة الاعاقة العقمية المتوسطة 

 فئة الاعاقة العقمية الشديدة الميارات الاستقلالية
 الأساليب المستعممة :

 .أسموب تحميل الميمة -
 .التشكيل -
 .التسمسل -
 .التعزيز -
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 الحث -
 .التمقين -
 .النمذجة -
 .التبسيط -
 .التكرار -
 .العرض -
 السحب التدريجي -
 .الخبرات الفاشمة التدرج في الميارات وتقميل -
 .تقديم المساعدة في الأداء ومن ثم تخفيفيا بشكل تدريجي -
 تحسين القدرة عمى الانتباه و التقميل من المشتتات -
 .جعل فترة التدريب قصيرة -
 .تعميم مفيوم واحد في المرة الواحدة -
 الاعتماد عمى المحسوس مثال الوسائل السمعية البصرية -
 ل تعميمو عبور الطريق باصطحابو لمشارعالاتصال المباشر بالأشياء مثا -
 الانطلاق من المألوف مثال تعميمو المون الابيض ىو لون السكر -
 التذكير المستمر لانو سريع النسيان -
 عدم اطالة حصص التعمم لانو يعاني من ضعف التركيز و التعب والممل. -
 جعل النشاطات مرحة وممتعة عن طري المعب و الدعابة. -
 جذب الانتباه مثل الحاسوب ،الالوان. استعمال وسائل ت -
 استعمال المواد والأدوات الطبيعية عند التعميم مثل الخضر الحقيقية. -
 انتقال أثر التعمم لتعميم الميارة التي تعمميا . -
 


